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1) Bagnare  le coppette con dell'  acqua

(Z

. &P

2)Versare il contenuto della busta e tre cucchiai di zucchero inun pentolino .
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3) Aggiungere  mezzo litro di  latte e mescolare.
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4) Mettere sul fuoco e far  bollire
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5) Versare il budino nelle coppette
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6) Quando budino & freddo mettere le coppette in frigo per
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